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hétfo kedd szerda csitortok péntek szombat vasarnap
] Tej . . .
Tej - P ! . Tej Tej . L Tej
T . Gyumolcstea Parizsi felvagott . . . Tejeskavé i .
Kordzott kenyér . . . Tonhalkrémes kenyér Baracklekvar . Vajkrémes kenyér
: . Bundaskenyér Margarinos . R . Kalaccsal X .
Lilahagymaval . Paprikaval Margarinos kenyérrel Lilahagymaval
kenyérrel
Reggeli Felndtt Energia: 555.63 Kcal / 2,322.53 Kj ~ Energia: 608.01 Kcal / 2,541.48 Kj  Energia: 562.36 Kcal / 2,350.66 Kj Energia: 713.14 Kcal / 2,980.93Kj = Energia: 452.77 Kcal / 1,892.58 Kj  Energia: 492.43 Kcal / 2,058.36 Kj Energia: 524.53 Kcal / 2,192.54 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08g 21229 10179 24209 211lg 11609 21439 9969  4.33g 24369 17.13g 7.649 16279 11.33g 5079 15419  10.39g 3619 23949 15649 6579
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
71429 000g = 181g 79599 0.00g 3279 96469 24309 1699 114559  2837g 1659 71019 12.999 173g 84029 19999 3159 71769 0.00g 273g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,7 1,(7) 1,7
. . . I . natar joghurt - . -
kefir napolyi sajtkrémes rud keksz Jog taré rudi gylimolcsjoghurt
abonettel
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 87.94 Kcal / 367.59 K| Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Tizorai Felndtt Fehérje Zsir  T.zZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 0.20g 0.11g 4.08 g 5509 1529 12129 12.78g 7549 2059 535¢g 2239 7569 36.549g 9.749g 1959 0.15g 0.00g 5599 579g 313g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9.20g 0.00g 0.60g 39.40g 11409 0.48g 23809 0.00g 181g 7809 5.93¢g 0.09g 79.96 g 36.329g 1349 36.30g 0.00g 0.08g 22459 12999 0.49g
1,3) 1,(3).(5).(7).(8) 7,(1) 7 7 7.(1) 13,7
Tejfolos Hamis gulyasleves - Vegyes Eréleves Majgaluska leves
oo . . 9 y . Majgaluska leves . "gy I 19 PR Lebbencs leves
z6ldborséleves Sargaborsé fézelék s gylmolcsleves Mexikéi husos Parajf6zelék . R
. PO Dejos tészta . e b Fokhagymas sertéssiilt
Spenodtos rakott Sertésporkolttel . Hentestokany babragu Fétt tojassal - :
. . . Porcukorszérattal A X . . ,, . Pérolt rizzsel
tészta Félbarna kenyérrel Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel Fétt burgonyaval
Ebéd Felnétt
n -
elnof Energia: 1'024'11' Keal/4,282.87 Energia: 994.59 Kcal / 4,157.39 Kj  Energia: 824.58 Kcal / 3,446.74 Kj  Energia: 818.79 Kcal / 3,422.54 Kj Energia: 640.08 Kcal / 2,675.53 Kj Energia: 1,283.51 Kcal / 5,365.07 Kj Energia: 843.53 Kcal / 3,525.96 Kj
Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.199g 3451g 8.49g 36.36g 49.18¢g 12469 33949 35.699g 8.05g 32619 34519 12389 25849 13.32g 2969 26.70g 59.46 g 15.76 g 35309 44509 11.08g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
129.03g 0.02g 573g 99.98 g 0.01g 551g 90.95g 0.04g 6.13g 92419 0.05g 8.41g 104.53g 15.02g 2789 158.399g 43649 3.02g9 75979 0.05g 1349
1,15,(3),(10),(12) 1,3,7,(5),(8) 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,379
alma nektarin gylumolcslé banan alma gorégdinnye szilva
Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj Energia: 27.20 Kcal / 113.70 Kj Energia: 38.74 Kcal / 161.93 K| Energia: 80.63 Kcal / 337.03 Kj Energia: 295.69 Kcal / 1,235.98 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K|
Uzsonna Felnétt Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir | Tzsisav | Fehéje | Zsir | T.Zsirsav  Fehérje Zsit  Tzsisav  Fehérje Zsit  Tzsisav  Fehérje zsir | TZsisav  Fehérje Zsir T Zsirsav
4929 26209 7169 0.60g 0459 0.00g 0.249g 0.00g 0.00g 0.80g 1.00g 0.00g 0609 0309 0.00g 11379 9.80¢g 453g 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.96 g 0.00g 1589 18.00g 0.00g 0.01g 6.00g 5769 0.00g 6.00g 0.00g 0.01g 18.10g 0.00g 0.01g 40.05¢ 14999 0.67g 10.50 g 0.00g 0.02g
Gylmolcstea
Fokhagymas Gyumolcstea s Gyumolcstea Gyumolcstea - Gyumolcstea
,gy y Fott virsli Y . 2y Gylmolcstea oY }
felvagott Diakcsemege . Zala felvagott Csirkemell sonka . . Fustolt tarja szelet
. . - Mustérral X . X . Tavaszi felvagott . .
Margarinos Margarinos kenyérrel . . Margarinos kenyérrel Margarinos kenyérrel X . Margarinos kenyérrel
. . Korpas zsemlével . - . Margarinos kenyérrel i o e
kenyérrel Uborkaval Paradicsommal Péréhagymaval Kaliforniai paprikaval
Paprikaval
Vacsora . P
Felnétt

Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj

Energia: 483.17 Kcal / 2,019.65 Kj

Energia: 746.93 Kcal / 3,122.17 Kj

Energia: 478.60 Kcal / 2,000.55 Kj

Energia: 455.84 Kcal / 1,905.41 Kj

Energia: 616.03 Kcal / 2,575.01 Kj

Energia: 542.62 Kcal / 2,268.15 Kj

Fehéje  Zsit  Tzsisav Fehéje  Zsir | TzZsisav  Fehére | Zsit  T.Zsisav  Fehérje Zsit  Tzsisav  Fehérje zsit  Tazsisav  Fehérje | Zsir | TZsisav  Fehére zsit | Tzsirsav
17.77g  1763g  6.40g 1373g 11629 4.04g 1573g 14429 245g 19179 6479 2179 17.92g 5499 10.80 g 2456g 21189  1162g 17.97g 15319 5439
Szénhidrat  Cukor | S6  Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor S6
8448g 10999 421g 8023y 190999  186g  137.22g 54669 1189  8564g 19999  337g 83059  1999g  192g = 8L06g  000g  3.289 82889  1999g  378¢g
1,(6) 1,(7) 11 1,(7) 1,7 1,7 1,15
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Al

gén |

1-glutén

2-rak

5-foldimogyoro

7-tejte 10-mustar

8-diofi 11-szezam

FOODLIKE HUNGARY

1027 Budapest, Bem Jozsfiutca 9
16-édesgyokérAdoszam: 2475 32
C.j.sz.:01-09

9024 Gyor, Hunyadi utca 14. A

1(gtvzigyat kivanunk! \

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

3-tojas

9-zelle 12-kéndioxid-s: 15-mesterséges édesitdszer

Quadro Byte

Zrt

Oldalak
1/1
2022.09.27 9:47:37 | QB - Elelem



